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1. Nội dung chương trình 

	TT
	Mã số

học phần
	Tên học phần
	Số tín chỉ
	Loại giờ tín chỉ
	Điều kiện tiên quyết

	
	
	
	
	LT
	BT, TL
	TH
	Tự học
	

	1. Kiến thức giáo dục đại cương (GDĐC)                               43                                          

1.1. Kiến thức giáo dục đại cương bắt buộc                             39

	1
	LC1225
	Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác – Lênin 1
	2
	15
	15
	
	60
	

	2
	LC1326
	Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác – Lênin 2
	3
	35
	10
	
	90
	LC1225

	3
	LC1202
	Tư tưởng Hồ Chí Minh
	2
	20
	10
	
	60
	

	4
	LC1303
	Đường lối cách mạng của Đảng Cộng sản Việt Nam
	3
	30
	15
	
	90
	

	5
	NN1301
	Tiếng Anh (1)
	3
	36
	9
	
	90
	

	6
	NN1202
	Tiếng Anh (2)
	2
	24
	6
	
	60
	NN1301

	7
	NN1203
	Tiếng Anh (3)
	2
	24
	6
	
	60
	NN1202

	8
	QP1008
	Giáo dục quốc phòng và an ninh
	8TC
	
	
	
	
	

	9
	TI1201
	Tin học cơ sở
	2
	20
	
	10
	
	

	10
	TG1205
	Tâm lý học đại cương
	2
	24
	4
	2
	60
	

	11
	TG1201
	Tâm lý học lứa tuổi và tâm lý học sư phạm
	2
	24
	4
	2
	60
	

	12
	TG1206
	Giáo dục học đại cương
	2
	24
	4
	2
	60
	

	13
	TG1202
	Lý luận dạy học và lý luận giáo dục
	2
	24
	4
	2
	60
	

	14
	TG1203
	Quản lý hành chính Nhà nước và quản lý ngành giáo dục và đào tạo
	2
	24
	4
	2
	60
	

	15
	TN1262
	Xác suất thống kê 1
	2
	24
	6
	
	60
	

	16
	TC1340
	Thể dục cơ bản
	3
	8
	
	37
	90
	

	17
	TC1341
	Chạy ngắn và tiếp sức
	3
	10
	
	35
	90
	

	18
	LC1207
	Pháp luật đại cương
	2
	24
	6
	
	60
	

	1.2. Kiến thức giáo dục đại cương tự chọn
                      4

       (Chọn 2 trong  5 học phần) 

	19
	NV1201
	Tiếng Việt thực hành
	2*
	20
	10
	
	60
	

	20
	SH1205
	Dân số - Môi trường- ADIS – Ma tuý
	2*
	24
	6
	
	60
	

	21
	LC1204
	Logic học đại cương
	2*
	24
	6
	
	60
	

	22
	TC1242
	Lịch sử thể dục thể thao
	2*
	24
	6
	
	60
	

	23
	TC2259
	Đá cầu
	2
	5
	
	25
	60
	

	2. Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp                                      87
2.1. Kiến thức cơ sở ngành                                                       25 

	24
	TC2343
	Giải phẫu học
	3
	36
	9
	
	90
	

	25
	TC2344
	Sinh lý thể dục thể thao
	3
	36
	9
	
	90
	

	26
	TC2245
	Y học thể dục thể thao
	2
	24
	
	6
	60
	

	27
	TC2246
	Đo lường thể dục thể thao
	2
	15
	15
	
	60
	

	28
	TC2247
	Phương pháp nghiên cứu khoa học thể dục thể thao
	2
	24
	6
	
	60
	

	29
	TC2248
	Thể dục thực dụng, đồng diễn và nhịp điệu
	2
	5
	
	25
	60
	

	30
	TC2249
	Vệ sinh học thể dục thể thao
	2
	24
	6
	
	60
	


	31
	TC2250
	Nhảy xa
	2
	5
	
	25
	60
	

	32
	TC2251
	Chạy trung bình và chạy việt dã
	2
	5
	
	25
	60
	

	33
	TC2252
	Tâm lý thể dục thể thao
	2
	24
	6
	
	60
	

	34
	TC2353
	Lý luận và phương pháp giáo dục thể chất
	3
	36
	9
	
	90
	

	2.2. Kiến thức ngành                                                                 47
a)  Kiến thức ngành bắt buộc                                                     43

	35
	SH1261
	Sinh hoá thể dục thể thao
	2
	24
	6
	
	60
	

	36
	TC2254
	Nhảy cao
	2
	5
	
	25
	60
	

	37
	TC2255
	Đẩy tạ
	2
	5
	
	25
	60
	

	38
	TC2256
	Thể dục tự do
	2
	5
	
	25
	60
	

	39
	TC2237
	Thể dục dụng cụ
	2
	5
	
	25
	60
	

	40
	TC2397
	Bóng đá
	3
	5
	
	40
	90
	

	41
	TC2458
	Bóng chuyền
	4
	8
	
	52
	120
	

	42
	TC2260
	Bóng rổ
	2
	5
	
	25
	60
	

	43
	TC2361
	Cầu lông
	3
	5
	
	40
	90
	

	44
	TC2262
	Bơi
	2
	5
	
	25
	60
	

	45
	TC2363
	Bóng bàn
	3
	8
	
	37
	60
	

	46
	TC2264
	Rèn luyện nghiệp vụ sư phạm thường xuyên
	2
	
	
	
	60
	

	47
	TC2266
	Cờ vua
	2
	5
	
	25
	60
	

	48
	TG2238
	Kỹ năng làm việc hiệu quả
	2
	15
	8
	7
	60
	

	b) Môn Thể thao chuyên sâu                                                       10

    (Chọn 1 trong 5 nhóm ngành)

	49
	TC2267
	Bóng đá chuyên sâu 1
	2*
	
	
	30
	60
	

	50
	TC2268
	Bóng đá chuyên sâu 2
	2*
	
	
	30
	60
	

	51
	TC2369
	Bóng đá chuyên sâu 3
	3*
	
	
	45
	90
	

	52
	TC2370
	Bóng đá chuyên sâu 4
	3*
	
	
	45
	90
	

	53
	TC2271
	Bóng chuyền chuyên sâu 1
	2*
	
	
	30
	60
	

	54
	TC2272
	Bóng chuyền chuyên sâu 2
	2*
	
	
	30
	60
	

	55
	TC2373
	Bóng chuyền chuyên sâu 3
	3*
	
	
	45
	90
	

	56
	TC2374
	Bóng chuyền chuyên sâu 4
	3*
	
	
	45
	90
	

	57
	TC2275
	Cầu lông chuyên sâu 1
	2*
	
	
	30
	60
	

	58
	TC2276
	Cầu lông chuyên sâu 2
	2*
	
	
	30
	60
	

	59
	TC2377
	Cầu lông chuyên sâu 3
	3*
	
	
	45
	90
	

	60
	TC2378
	Cầu lông chuyên sâu 4
	3*
	
	
	45
	90
	

	61
	TC2279
	Thể dục chuyên sâu 1
	2*
	
	
	30
	60
	

	62
	TC2280
	Thể dục chuyên sâu 2
	2*
	
	
	30
	60
	

	63
	TC23 81
	Thể dục chuyên sâu 3
	3*
	
	
	45
	90
	

	64
	TC2382
	Thể dục chuyên sâu 4
	3*
	
	
	45
	90
	

	65
	TC2283
	Điền kinh chuyên sâu 1
	2*
	
	
	30
	60
	

	66
	TC2284
	Điền kinh chuyên sâu 2
	2*
	
	
	30
	60
	

	67
	TC2385
	Điền kinh chuyên sâu 3
	3*
	
	
	45
	90
	

	68
	TC2386
	Điền kinh chuyên sâu 4
	3*
	
	
	45
	90
	

	c) Kiến thức ngành tự chọn                                                        4

    (Chọn 2 trong  5 học phần)                       

	69
	TC2287
	Vật tự do
	2*
	5
	
	25
	60
	

	70
	TC2288
	Quần vợt
	2*
	5
	
	25
	60
	

	71
	TC2289
	Aerobic
	2*
	5
	
	25
	60
	

	72
	TC2290
	Võ Taekwondo
	2*
	5
	
	25
	60
	

	73
	TC2291
	Trò chơi vận động
	2*
	5
	
	25
	60
	

	2.3. Thực tập, khoá luận tốt nghiệp                                         15

	74
	TC2392
	Thực tập sư phạm 1
	3
	
	
	
	
	

	75
	TC2593
	Thực tập sư phạm 2
	5
	
	
	
	
	

	76
	TC2794
	Khoá luận tốt nghiệp
	7
	
	
	
	
	

	Học phần chuyên môn thay thế khoá luận tốt nghiệp             7

	77
	TC2226
	Huấn luyện thể thao
	2
	24
	6
	
	60
	

	78
	TC2395
	Thể thao trường học 
	3
	36
	9
	
	90
	

	79
	TC2296
	Quản lý thể dục thể thao
	2
	24
	6
	
	60
	

	                                            Cộng:                                             130


2. Kế hoạch giảng dạy (dự kiến)

	TT
	Mã số học phần
	Tên học phần
	Số tín chỉ
	Học kỳ

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Kiến thức giáo dục đại cương
	43
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	LC1225
	Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác – Lênin 1
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	2
	LC1326
	Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác – Lênin 2
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	

	3
	LC1202
	Tư tưởng Hồ Chí Minh
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	4
	LC1303
	Đường lối cách mạng của Đảng Cộng sản Việt Nam
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	

	5
	NN1301
	Tiếng Anh (1)
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	

	6
	NN1202
	Tiếng Anh (2)
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	7
	NN1203
	Tiếng Anh (3)
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	8
	QP1008
	Giáo dục quốc phòng và an ninh
	8TC
	
	
	
	x
	
	
	
	

	9
	TI1201
	Tin học cơ sở
	2
	 2
	
	
	
	
	
	
	

	10
	TG1205
	Tâm lý học đại cương
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	11
	TG1201
	Tâm lý học lứa tuổi và tâm lý học sư phạm
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	12
	TG1206
	Giáo dục học đại cương
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	13
	TG1202
	Lý luận dạy học và lý luận giáo dục
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	14
	TG1203
	Quản lý hành chính nhà nước và quản lý ngành giáo dục và đào tạo
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	15
	TN1262
	Xác suất thống kê 1
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	16
	TC1340
	Thể dục cơ bản
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	

	17
	TC1341
	Chạy ngắn và tiếp sức
	3
	3
	 
	
	
	
	
	
	

	18
	LC1207
	Pháp luật đại cương
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	HP kiến thức GDĐC tự chọn 1
	2*
	
	 
	2
	
	
	
	
	

	20
	
	HP kiến thức GDĐC tự chọn 2
	2*
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Kiến thức giáo dục chuyên nghiệp
	87
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kiến thức cơ sở ngành
	25
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	TC2343
	Giải phẫu học
	3
	 3
	
	
	
	
	
	
	

	22
	TC2344
	Sinh lý TDTT
	3
	
	
	
	
	3
	 
	
	

	23
	TC2245
	Y học TDTT
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	24
	TC2246
	Đo lường TDTT
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	25
	TC2247
	Phương pháp nghiên cứu khoa học TDTT
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	26
	TC2248
	Thể dục thực dụng, đồng diễn và nhịp điệu
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	27
	TC2249
	Vệ sinh học thể dục thể thao
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	28
	TC2250
	Nhảy xa
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	29
	TC2251
	Chạy trung bình và chạy việt dã
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	

	30
	TC2252
	Tâm lý TDTT
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	31
	TC2353
	Lý luận và phương pháp GDTC
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	 

	Kiến thức ngành
	47
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	SH1261
	Sinh hoá thể dục thể thao
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	

	33
	TC2254
	Nhảy cao
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	

	34
	TC2255
	Đẩy tạ
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	 35
	TC2256
	Thể dục tự do
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	

	36
	TC2237
	Thể dục dụng cụ
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	37
	TC2397
	Bóng đá
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	

	38
	TC2458
	Bóng chuyền
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	

	39
	TC2260
	Bóng rổ
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	40
	TC2361
	Cầu lông
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	

	41
	TC2262
	Bơi
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	

	42
	TC2363
	Bóng bàn
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	

	43
	TC2264
	Rèn luyện nghiệp vụ sư phạm thường xuyên
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	44
	TC2266
	Cờ vua
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	

	45
	TG2238
	Kỹ năng làm việc hiệu quả
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	

	Môn Thể thao chuyên sâu
	10
	
	
	
	
	
	
	
	 

	46
	TC2267
	Bóng đá chuyên sâu 1
	 2*
	
	
	
	
	2
	
	
	

	47
	TC2268
	Bóng đá chuyên sâu 2
	 2*
	
	
	
	
	
	2
	
	

	48
	TC2369
	Bóng đá chuyên sâu 3
	3*
	
	
	
	
	
	
	3
	

	49
	TC2370
	Bóng đá chuyên sâu 4
	3*
	
	
	
	
	
	
	
	3

	50
	TC2271
	Bóng chuyền chuyên sâu 1
	 2*
	
	
	
	
	2
	
	
	

	51
	TC2272
	Bóng chuyền chuyên sâu 2
	 2*
	
	
	
	
	
	2
	
	

	52
	TC2373
	Bóng chuyền chuyên sâu 3
	3*
	
	
	
	
	
	
	3
	

	53
	TC2374
	Bóng chuyền chuyên sâu 4
	3*
	
	
	
	
	
	
	
	3

	54
	TC2275
	Cầu lông chuyên sâu 1
	 2*
	
	
	
	
	2
	
	
	

	55
	TC2276
	Cầu lông chuyên sâu 2
	 2*
	
	
	
	
	
	2
	
	

	56
	TC2377
	Cầu lông chuyên sâu 3
	3*
	
	
	
	
	
	
	3
	

	57
	TC2378
	Cầu lông chuyên sâu 4
	3*
	
	
	
	
	
	
	
	3

	58
	TC2279
	Thể dục chuyên sâu 1
	 2*
	
	
	
	
	2
	
	
	

	59
	TC2280
	Thể dục chuyên sâu 2
	 2*
	
	
	
	
	
	2
	
	

	60
	TC23 81
	Thể dục chuyên sâu 3
	3*
	
	
	
	
	
	
	3
	

	61
	TC2382
	Thể dục chuyên sâu 4
	3*
	
	
	
	
	
	
	
	3

	62
	TC2283
	Điền kinh chuyên sâu 1
	 2*
	
	
	
	
	2
	
	
	

	63
	TC2284
	Điền kinh chuyên sâu 2
	 2*
	
	
	
	
	
	2
	
	

	64
	TC2385
	Điền kinh chuyên sâu 3
	3*
	
	
	
	
	
	
	3
	

	65
	TC2386
	Điền kinh chuyên sâu 4
	3*
	
	
	
	
	
	
	
	3

	66
	
	HP kiến thức ngành tự chọn 1
	2*
	
	
	
	
	2
	
	
	 

	67
	
	HP kiến thức ngành tự chọn 2
	2*
	
	
	
	
	
	2
	
	

	Thực tập, khoá luận tốt nghiệp
	15
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	TC2392
	Thực tập sư phạm 1
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	

	69
	TC2593
	Thực tập sư phạm 2
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5

	70
	TC2794
	Khóa luận tốt nghiệp
	7
	
	
	
	
	
	
	
	7

	Học phần chuyên môn thay thế khoá luận tốt nghiệp 
	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	TC2226
	Huấn luyện thể thao
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	72
	TC2395
	Thể thao trường học 
	3
	
	
	
	
	
	
	
	3

	73
	TC2296
	Quản lý TDTT
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	Cộng:
	130
	15
	17
	17
	17
	19
	15
	15
	15
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